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1. Sfaturi

privind stilul
deviata
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Regula cotului

Pastreazd o distantd
de antebrat intre ochi
Si carte.
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3. Copiii pot
purta lentile
de contact
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Imbunatateste
increderea’in sine
Purtarea lentilelor de contact
Imbundtateste increderea in

sine a copiilor si adolescentilor
la scoald sila sport.

Regula 20/20

La fiecare 20 de
minute ia o pauza de
20 de secunde.

Cel putin 2 ore pe zi

naerliber

Bucurd-te de soare si fii activ
60 de minute pe zi

Regula de doua ore
Mai putin de 2 ore la ecrane
dupd scoald si nu sta prea

mult timp asezat.

Sunt sigure pentru copii

Copiii de 8-12 ani par a fi purtdtori mai siguri
de lentile de contact decat adolescentii si

Risc scazut de infectie
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OrtoK / LC moi reutilizabile
110 1.500 de purtdtori pe an

Lentile cuinlocuire zilnica
11a 5.000 de purtdtori pe an

adultii, cu un risc mai mic de infectie.

Usor deinvatat
cum se utilizeaza

Copiii au nevoie doar de 15
minute in plus fatd de
adolescenti pentru a invata cum
sG manevreze lentilele de
contact.
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2.Care sunt

optiunile mele?
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Atroping  MIYOSMART  Stellest®

0.05%

Celmai bun

Reducerea progresiei miopiei
cu aproximativ jumdtate

Aceste categorii se bazeazd pe efectele totale ale
tratamentului comparate in mai multe studiii.

Cel mai bun tratament pentru copilul dvs. va
depinde de caracteristicile ochilor lui, de cdt de
potrivit este si de alti factori individuali.

o . Q’ iy

Atropind Bioﬁni{yz°+2.50 Bifocali

Executiv @
0.01% : o

Atropind  MyoVision Pro Progresivi

Monofocali

Lentile de contact sau
ochelari

Al doilea ca eficienta

Reducerea progresiei miopiei cu
aproximativ o treime

Mai putin eficient

Efect minim de incetinire a
progresiei miopiei

Ineficient

Niciun efect asupra
incetinitdrii progresiei miopiei

control al miopiei poate implica

Fiti constienti cd optiunea dvs. de
utilizarea off-label.

pentru a vedea clar.

Tratamentul continuu conteaza pentru eficacitate maxima. Copiii care
o folosesc picaturi cu atropind au incd nevoie de ochelari sau lentile de contact

(4. De ce @ A

managementul
miopiei este

esential \o/

Obiectiv pe termen

scurt

Reduceti frecventa schimbdrilor

de prescriptie medicald, oferind

o vedere mai bund copiilor intre
examindrile oftalmologice.

Obiectiv pe termen lung .)

Reduce riscul de boli ale ochilor si deficienta
de vedere la varsta adultd. Riscurile din
graficele de mai jos sunt comparate cu o
persoand fard miopie.

Cataracta
retina

Risc crescut
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Scanatipentru a afla
mai multe

Fiecare -1.00D creste riscul de
@ maculopatie miopicd de-a lungul

vietii cu 67%

Fiecare -1.00D prevenitd reduce
riscul de maculopatie miopicd de-a
lungul vietii cu 40%
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